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13 сентября 2025 года в
универсальном игровом зале
Физкультурно-спортивного
центра «Орион» пгт.Верхняя
Синячиха состоялся «Турнир
по настольному теннису,
посвященный «Дню работ-
ников лесной и дерево-
обрабатывающей промыш-
ленности», в котором при-
няли участие более 30
теннисистов из разных угол-
ков Свердловской области.

Участники турнира были
разделены на 4 группы по
рейтингу: мужчины с рей-
тингом до 300 единиц,
мужчины с рейтингом 300 и
более единиц, мужчины 60
лет и старше, женщины 18 лет
и старше. Соревнования
проходили по круговой сис-
теме.

Среди мужчин с рейтингом
до 300 единиц третье место
занял Сергей Созинов
(пгт.Верхняя Синяичха),
второе место занял Сергей
Гневанов  (с.Костино) и
победителем в данной группе
стал Вячеслав Дмитриев
(г.Ирбит).

Среди мужчин с рейтингом
300 единиц и более бронза у
Алексея Клещева (г.Арте-
мовский), серебряную ме-
даль завоевал Егор Ершов
(г.Лесной) и лучшим в группе
стал Константин Мурзин (г.
Туринск).

 У ветеранов третий
результат показал Валерий
Татаринов (пгт.Верхняя Си-
нячиха), со вторым резуль-
татом выступил Владимир
Дакунин  (г. Артёмовский) и
победу праздновал Влади-
мир Иванов (г. Лесной).

Среди женщин в упорной
борьбе определились луч-
шие теннисистки: третье
место заняла Оксана Подо-
плелова (г. Нижний Тагил),
вторую ступень пьедестала
заняла Кристина Витковская
(г. Артёмовский) и одержав
победу во всех встречах
Чемпионкой стала Елена
Волкова (г. Нижний Тагил).

Победители турнира в
группах были награждены
Кубками, медалями и гра-
мотами. Призеры награж-
дены медалями и грамотами.

Автор статьи:
Владислав Демерджи-Оглы

Фото: Виталий
Осинцев

СПОРТ
Турнир по настольному теннису, посвященный

 «Дню работников лесной и деревообрабатывающей
промышленности»

Слева направо Егор Ершов, Константин Мурзин, Алексей Клещев

Слева направо Кристина Витковская, Елена Волкова, Оксана Подоплелова
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ИЩИТЕ ДЕЛО ЖИЗНИ!
Психологи отмечают: мак-

симально долго хотят жить
люди, которые счастливы,
чем-то увлечены и с опти-
мизмом смотрят в будущее.
«У большинства долгожите-
лей, с которыми мы позна-
комились во время съемок
фильма, было какое-то
страстное увлечение, дело
жизни», - подтверждает
Вадим Гладышев. Например,
103-летний Луи Шарпентье,
который в свои годы запросто
опускается на колени, чтобы
подбросить дров в камин, а
затем легко встает, всю
жизнь что-то творил. Он со-
здал иконостас для местной
церкви и даже сейчас каждый
день рисует и занимается
дизайном.

Пока биологи не могут
объяснить, почему увлечен-
ность, оптимистичное отно-
шение к жизни помогают ее

продлить. Однако масса
примеров подтверждает:
люди, которые находят
радость в каждом дне и
наслаждаются любимыми
занятиями, живут дольше.

ИЗ ПРОШЛОГО – В
БУДУЩЕЕ

В 2013 году в лаборатории
под руководством профес-
сора Гладышева в Гарвард-
ском университете стартовал
уникальный эксперимент.
Исследователи решили про-
анализировать и сравнить
организмы 50 видов мле-
копитающих с разной про-
должительностью жизни.
«Скажем, мышам природа
отводит не больше трех лет
жизни, и при этом есть
гренландский кит, который
стареет очень медленно и
живет 200 лет», - приводит
пример ученый. А ведь все
мы произошли от одного
предка. В ходе экспери-
мента планируется найти
гены, изменения в которых в

итоге эволюции позволили
отдельным видам жить
намного дольше других.
Потом исследователи вы-
числят причины – какие
вещества или соединения
привели к ценным измене-
ниям в генах, продлевающим
жизнь животным-долгожи-
телям. Таким образом
удастся найти ключ к
серьезному увеличению
продолжительности жизни
остальным млекопитаю-
щим. А затем – и человеку.

Причем, это вовсе не
значит, что мы пойдем
против эволюции, будем на-
рушать ее законы, подчер-
кивают биологи. Ведь глав-
ный принцип эволюции –
передача генетической ин-
формации от одного поко-
ления другому, проще говоря
– производство потомства. А
сколько времени проживут
после рождения наследни-
ков родители – животные
или люди, природе уже не
принципиально. Поэтому с
точки зрения эволюции нет
преград для значительного
продления жизни.

ПОДВОДЯ ИТОГ
Пять признаков того, что вы

проживете до 100 лет

1. Наследственность: ваши
родители, один из них и (или)
бабушки-дедушки являются
долгожителями.

2. Правильное питание
(максимум овощей, фруктов,
минимум мяса и сладостей)
и здоровая микрофлора
кишечника.

3. Регулярные физические
нагрузки: спорт, ходьба
быстрым шагом или другие
движения (в том числе ра-
бота по дому) минимум 40
минут в день.

4. Стрессоустойчивость:
умение справляться с эмо-
циональными стрессами,
«отключаться» от пережива-
ний о тех вещах, на которые
вы не можете повлиять.

5. «Дело жизни»: увлече-
ние, любимое занятие,
которое не дает скучать и
вдохновляет.

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Пять признаков, что вы
проживете до 100 лет

Анна ДОБРЮХА

Окончание. Начало в №38

WWW.KP.RU

С наступлением прохлады многие жители Свердловской области впервые за сезон растапливают печи. Однако неисправная
или неправильно эксплуатируемая отопительная конструкция может стать причиной пожара.

 Ежегодно из-за нарушений в устройстве и обслуживании печей происходят пожары в частном жилом секторе.
Чтобы этого не случилось — важно проверить дымоход, кладку, состояние фундамента и соблюдение противопожарных

расстояний.
 В карточках рассказали, как безопасно подготовить печь к отопительному сезону — и что нельзя игнорировать.

 ИНФОРМАЦИЯ!
Ваша печь готова к отоплению?

Инспектор по ОД ПЧ 15/1
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В магазине ТРИТОЛ-10  «Бытовая техника. Мебель»
Номер телефона 8-950-547-40-57 + watsapp

Бар «ЗАВАЛИНКА»
проводит поминальные обеды

Обращаться по телефону
8-953-057-90-70; 8-912-635-62-94

В ТС Тритол треб продавец. Об.: т. 8-900-199-06-77

ОБЪЯВЛЕНИЕ!
ЗАЩИТИМ!

Уважаемые жители
 п.В.Синячиха!

СВО продолжается. И солдаты, наши дети, братья, мужья,
по-прежнему, сражаются на поле боя!

А наша задача, помочь им отсюда всем, чем мы только
можем!

На базе Верхнесинячихинского агропромышленного
техникума каждый день трудятся женщины; вяжут своими
заботливыми руками маскировочные сети для отправки в зону
СВО. И материал сетей на собственные средства приобретают.

Но, чтобы работа шла непрерывно, собранных средств не
хватает. Большая просьба, помочь в сборе средств на
приобретение материала для сетей! Кто готов помочь, средства
можно переводить по номеру телефона – 8-919-373-44-07 Елена
Николаевна Синчевская. С обязательным указанием в
сообщении при переводе «На сети».

-мед.центр Сапфир: внутривенные
инъекции, внутримышечные. инъек-
ции, все виды анализов по адресу:

п.В. Синячиха, ул. Окт.10б. 
Часы работы с  7 до 15 без

выходных. Т. 8-912-034-88-55

БИБЛИОТЕЧНЫЕ ВЕСТИ
ОБЪЯВЛЕНИЕ

Поздравляем с днём рождения!

ТРИТОЛ

Интересна ли вам история своего рода?
Чтите ли вы память о своих предках?

Ведете ли родословную роспись?
Увлеките своих детей и внуков родословной, узнайте

сами о своих предках!
Не знаете с чего начать? Обратитесь к нам.
Родовед с многолетним опытом изучения генеалогии

Евгений Павлович Жуков поможет вам.
Бесплатные консультации в Верхнесинячихинской

центральной библиотеке (ул. Октябрьская, 17) каждое
первое и третье воскресенье с 13.00 до 15 часов.

Приглашаем всех, кто готов к увлекательным
исследованиям и путешествию в прошлое истории своей
семьи.

Ждем вас 21 сентября в 13 час.
Тел. для справок 8(34346)48173

Подкина Светлана
                 Васильевна
Толстова Татьяна
                    Петровна

Любви, вдохновенья, удачи, успеха,
Друзей, путешествий, веселья и смеха,
Достатка, здоровья, по сердцу работу,
Всегда только ясной и теплой погоды.

МЕНЯЮ:
-3- ком. бл.кв. на -1-ком. бл.кв. или

продам. Об.: т. 8-908-929-04-32.
-дом на -1-ком. бл.кв. по ул. Окт. №

22,21 кроме 4,5 эт.  Об.: т. 8-953-828-
92-87.

ПРОДАМ:
-4-ком. бл. кв. дом 6, этаж 5/5 с

мебелью и техникой, сделан
ремонт. Об.: т. 8-961-775-08-49.

-3-ком. бл.кв. Окт. №20, 5эт.Об.: т.8-
982-758-70-30.

-2-ком. бл.кв. светлая, просторная.
Об.: т.8-912-040-30-62.

-2-ком. кв.половина дома по ул.
Горького, комнаты изолированные,
отопление  печное. Об.: т. 8-909-077-
10-20.

-1-ком. бл.кв. 3/5эт.в посёлке курорт
«Самоцвет»,ц. 750 т.р. фото по запросу,
эл. почта.Rakurs-TV @ maii.RU.

- или меняю дом пл. 38,7 кв.м. на -
1-ком. бл. кв. з/уч.14соток, газовый
стояк выведен, собственник один,
рассмотрю все варианты. Об.: т. 8-953-
380-66-55.

-2-ком. н/бл. кв. ул. К-Маркса № 95
кв.2, недорого, можно под матер.
капитал. Об.: т. 8-901-414-39-68.

-н/бл. 2х ком. кв. ул. К-Маркса №70,
1 эт., р-н «стройка», мат. капитал, торг.
уместен. Об.: т. 8-952-133-56-51.

-дом по ул. Бажова пл. 56 кв.м.,
огород 10,5 соток,  можно под
материнский капитал Об.: т. 8-953-828-
92-87.

-частный дом пл. 56 кв.м., по ул.
Гоголя №4, дом обшит пластиком,
пластиковые окна, ввод 380 в.
двухтарифный учёт эл. энергии,
скважина, огород 10 соток, подведён
газ к дому. Об.: т. 8-912-040-87-06.

-большой жилой дом, со всеми
удобствами, ухоженный 100 кв.м.
с.Кировское. Об.: т. 8-950-199-92-35.

-конуру “Утепленная”. Цена дого-
ворная. Об.: т. 8-953-044-69-99.

-з/уч. с фундаментом, с докумен-
тами 8 соток в районе коттеджей.
Подведен газ. Документы готовы. Об.:
т. 8-908-905-91-94.

-з/уч. 10 соток,  газ,  в Просто-
квашино. Об.: т. 8-912-234-38-23.

-уч-к в к/с № 1 «Рябинушка». Об.:
т. 8-950-658-73-34.

-з/уч. 12,9 сот. Об.:  т. 7-912-030-
63-06

-гараж 3й ряд с  ямой с
документами. Об.: т.  8-961-775-08-49.

-печь для бани, бак из нержа-
веющей стали. Об.: т. 8-912-601-13-86.

-мебельный двухярусный комплекс
для детской комнаты (Снизу стол,
книжный пенал, шкаф для одежды.
Сверху кровать размер 200х90 см).
Цвет голубой. Кровать с выкатными
ящиками, размер 200х90 см. Цвет
Ясень. Спальный гарнитур (Кровать
размер 200х160 см, 2 прикроватные
тумбочки, туалетный столик с зеркалом,
комод). Цвет светлое дерево. Об.: Тел.
8-900-190-  06-77. Торговая сеть
«Тритол».

-холодильник «Минск», недорого.
Об.: т. 8-963-052-37-71.

-соковыжималку «Журавушка»,
новую. Об.: т. 8-904-545-80-97.

-зимний сортовой чеснок, овощи,
комнатные цветы, вязаные вещи,
свяжу для вас Об.: т. 8-963-046-56-90.

-летний сортовой чеснок. Об.: т.8-
904-544-03-63.

-доску обрезную, брус,  брусок,
рейку,  горбыль  дровяной  сухой, ,
доску заборную, столбы, прожильник,
дрова чурками, сосна,  срезку крупную
сухую.  Об.:  т. 8-912-616-83-43.

-горбыль пиленый, сухой, горбыль
3 м  дровяной, заборный, опил, доставка
Газ- самосвал. Об.: т. 8-909-702-58-98.

-дрова колотые, горбыль, осину,
крупную  срезку.  Об.:  т.  8-953-603-
20-60.

-дрова колотые, горбыль пиленый.
Об.: т. 8-952-744-08-72.

-дрова колотые, сухие береза 100%,
ГАЗ самосвал. Об.: т.8-900-208-40-67.

-корма для животных, сено,
доставка. Об.: т. 8-952-738-27-20.

-картофель мелкий на корм скоту,
доставка. Об.: т. 8-952-744-48-64.

-картофель белый 200 р/ведро. Об.:
8-950-644-92-05.

-к артофель, свеклу, морковь,
капусту белокочанную. Об.: т. 8-950-
199-92-35.

-перегной, навоз, доставка Газ
самосвал. Об.: т. 8-900-208-40-67.

-навоз конская телега ц. 800 р. Об.:
т. 8-953-605-86-13.

-вспашу огород лошадью ц. 400/
сотка. Об.: т. 8-953-605-86-13.

-картофель, свекла, морковь,
капуста белокочанная. Об.: т. 8-950-
199-92-35.

КУПЛЮ:
-холодильник.  Об.: т. 8-912-606-

23-98.
-микроволновую печь. Об.: т. 8-

980-908-54-02.
СДАМ:
-срочно! 1-ком.бл.кв. на дли-

тельный срок, после ремонта. Об.: т.
8-958-877-96-52.

-2-ком. бл.кв. Окт. №10, 3эт. есть
всё. Об.: т. 8-952-134-16-72.

-срочно! – половину дома в п. В-
Синячиха. Об.: 8-902-261-98-00.

- на длительный срок ( или продам)
помещение  ул. Окт. №  5 маг.
Рябинушка,  Об.: т 8-909-000-22-34.

-помещение ул.К-Маркса №80, 2
этаж. Центральное отопление имеется
горячая и холодная вода. Об.: т. 8-
909-700-68-75.

-в аренду рекламный щит у
главной дороги размер 2400х1800, с
двух сторон. Об.: т. 8-909-700-68-75.

РАЗНОЕ:
-пас. пер. 7 мест на заказ. Об.: т. 8-

909-019-16-48.
-пас. пер. Об.: т. 8-952-738-27-20.
-пас. пер. Об.: т. 8-982-672-70-03.
-пас.  пер. 6 мест.  Синячиха-

Екатеринбург и обратно. Об.: т.8-908-
905-91-94.

-грузоперевозки.  Об.: т. 8-912-040-
85-25.

-грузопер. Газель грузчики, вывоз
мусора, доставка стройматериалов.
Об.: т. 8-953-380-67-52.

-грузопер. Об.: т. 8-963-047-18-32.
-грузопер. УАЗ тент. Об.: т. 8-905-

803-41-53.
-грузопер. грузчики, вывоз мусора.

Об.: т.8-982-672-70-03.
-грузопер. грузчики, р-н, область .

Об.: т. 8-952-738-27-20.
-грузопер. Газель фургон. Об: т. 8-

908-905-91-94.
-грузопер. Газель. Об.: т. 8-982-607-

83-81.
-услуги асс машины. Об.: т. 8-953-

603-20-60.
-услуги асс-машины вывоз ЖБО,

льготы. Об.: т. 8-953-051-57-29.
-электромонтаж, сантехника,

отопление обвязка котлов электро-
газовых, дровяных. Монтаж банных
печей. Об.: т. 8-953-386-81-57.

-треб. на пилораму рамщики,
помощники рамщика, циркулярщики,
водитель на автомобиль Камаз
(Фишка), оплата ежедневно.  Об.: т. 8-
912-616-83-43.

-колю дрова.  Об.:  т.  8-912-606-
23-98.

-в «СТО Авто Хаус» треб.
автомеханики и менеджеры по
продажам, гибкий график, свое-
временная оплата, официальное
трудоустройство (доставка сотруд-
ников до работы и обратно) . Г.
Алапаевск  ул.Токарей 4А. Об.: т. 8-
343-463-50-11.

-установка и ремонт цифрового и
спутникового  ТВ.  Об.: т. 8-995-130-
48-85.

-ремонт холодильников на дому.
Об.: т. 8-961-768-76-26.

-помогу оформить договора купли-
продажи (ДКП) Об.: т. 8-912-270-37-02.

-ремонт пластиковых окон ПВХ,
изготовление и ремонт москитных
сеток. Об.: т. 8-982-607-77-61.

-все виды страхования. Об.: т. 8-
953-382-58-69.

-покупка новостройки в ипоте-
ку без первоначального взноса   Об.: т.
 7-912-030-63-06

-одобрение ипотеки без обращения
в банк  Об.:  т. 7-912-030-63-06

-страхование ипотеки, ОСАГО  Об.:
 т. 7-912-030-63-06

-ремонт обуви, ремонт москитных
сеток ул. Окт.№5

-косильщик: нужно скосить траву
на участке. : Об.: т. 7-909-000-20-73.


