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И о погоде
в Верхней Синячихе

12 сентября, в пятницу, в течение
суток ожидается малооблачная погода;
ночью +3°, днём +14°,   ветер    северо-
западный    с   порывами до 4 м/сек.

13 сентября, в субботу, в течение
суток  ожидается  ясная  погода; ночью
+3°,днём +18°, ветер   северо-западный
с    порывами   до 7 м/сек.

14 сентября, в воскресенье, в
течении  суток  ожидается мало-
облачная погода, туман;  ночью +9°, днём
+18°,   ветер  западный  с  порывами  до
5 м/сек.

     В магазине
   ТРИТОЛ - 10

“МЕБЕЛЬ и
Бытовая техника”

ул.Октябрьская 5

С ЮБИЛЕЕМ!

в продаже:
широчайший выбор

школьных
принадлежностей

Самый главный человек в
жизни ветеранов Алапаев-
ской центральной районной
больницы Серова Лидия
Николаевна 9 сентября от-
мечает юбилейный день
рождения.

Поздравляем!
Лидия Николаевна вы-

пускница Алапаевского ме-

дицинского училища. Прошла
достойно свой професси-
ональный путь в нашей
больнице с активной жиз-
ненной позицией. Ей про-
фессия -  это призвание, тер-
пение, милосердие, состра-
дание, преданность делу. По
рекомендации гл. врача
Михайловой Н.К была выб-

рана председателем совета
ветеранов и с честью вы-
полняет свой долг. Лидия
Николаевна, ваш труд за-
служенно оценен, вы вете-
ран труда Свердловской
области. Примите искренние
поздравления с юбилеем!
Спасибо за ваш благородный
труд, за ваше внимание к
вете-ранам больницы, кото-
рому вы отдаете все ваши

душевные силы в течении 20
лет. Благодаря вам, ветераны
находят поддержку и надежду
в сложных ситуациях. Желаем
крепкого здоровья вам и
вашим близким. Пусть в
вашей жизни будет больше
радостных дней, встреч и
благодарных слов. А счаст-
ливые моменты почаще
заходят в ваш дом! Долгих лет
вам!

Вам желаем огромного счастья
Бодрости духа, желанных вестей,
Пусть новый день будет ярким и ясным,
Самых счастливых и солнечных дней.
Сил вам огромных, здоровья большого,
Вдаль с оптимизмом и целью смотреть.
Настроя прекрасного, нет  боевого!
Чтобы во всем без труда преуспеть.

Ветераны АЦРБ п. В.Синячиха.

Благодарим Вас за нелегкий труд в терапевтическом
отделении АЦРБ. Труд санитарочки не из легких, уход за
тяжелобольными, соблюдение чистоты в отделении, хороший
помощник медсестры. Спасибо за ваш ответственный труд,
за доброе сердце. Желаем Вам здоровья отличного, мира и
добра вам и вашим близким, долгих вам лет!

У вас была благородная профессия медсестра  детского
отделения. Самым пациентам вы оказывали неоценимую

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

УВАЖАЕМУЮ
Шестакову Татьяну Павловну

поздравляем с юбилейным днём рождения
70-летием!

Пусть мир, уют наполнят дом,
И на душе спокойно будет,
Приходит каждый день с добром
И близкие всем сердцем любят! 

Совет ветеранов АЦРБ. Председатель Серова Л.Н.

С юбилейным днём рождения
3 сентября поздравляем

Тамару Ивановну Сысоеву!

помощь. Спасибо вам за преданное
служение такой нужной профессии, вы
ветеран труда Свердловской области.
Спасибо за активное участие в
общественной жизни больницы.
Желаем крепкого здоровья,
благополучия, семейного долголетия!
Будьте счастливы!
Пусть счастье в доме будет
                                           безграничным,
Пусть рядом будут близкие друзья.
Здоровья крепкого, благополучия и
                                         счастья личного,
С юбилеем поздравляем тебя!

Совет ветеранов АЦРБ.
Председатель Серова Л.Н.
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С  ДНЁМ РОЖДЕНИЯ!
ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Михайлова
Людмила Николаевна

Группа учителей-ветеранов

После отличного окончания медицинского училища,
началась трудовая жизнь в п.Березовка. после реорганизации
участковой больницы Людмила Антоновна работала в детской
консультации АЦРБ, за плечами уже был хороший опыт
работы, Н.К.Михайлова была спокойна за такие кадры.
Людмила Антоновна ветеран труда на заслуженном отдыхе.
Огромное спасибо за профессионализм, ответственность за
такой непростой труд. Желаем крепкого здоровья, долгих
счастливых лет, благополучия вам и вашим близким.

12 сентября юбилейный день рождения
отмечает  фельдшер

детской поликлиники АЦРБ
Хромая Людмила

Антоновна

Сентябрьский именинник, посмотри,
Как астры для тебя цветут повсюду.
Пусть будет жизнь твоя полна любви,
Подобна самому большому чуду.
Желаем, чтобы красок хоровод
Тебя кружил в потоке дней счастливых.
И пусть душа от радости поёт
Под звуки самых сказочных мотивов. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Совет ветеранов АЦРБ.
Председатель Серова Л.Н.

С днём рожденья летят поздравления!
В этот солнечный сказочный день,
Вспомнив лучшие дни и мгновения,
Ты шагнёшь на другую ступень.
Годы резво, как кони, несутся,
Никому их вовек не унять,
Только с нами всегда остаются
Доброта и любви благодать.
Годы наши – богатство и сила,
Пусть летят, их не будем считать,
Лишь бы было всё в жизни красиво,
Лишь бы было желанье мечтать.
В день рожденья желаем здоровья,
Долгих лет и взаимности чувств,
Чтобы ангел летел в изголовье,
Чтобы сердце не трогала грусть,
Чтоб всегда было в жизни движение,
Чтоб в душе не угасла весна,
Чтоб достойная жизнь продолжение
В твоих детях и внуках нашла!
Благ земных, мира, света желаем,
Самых верных, надёжных друзей,
Жизнелюбия, счастья без края,
Планов дерзких и свежих идей!

Если родители живут
долго, то у детей резко
взлетают шансы тоже стать
долгожителями

Ученые многих стран мира
бьются над загадкой: почему
некоторые люди живут до 100
лет и дольше? О последних
открытиях и о том, как всем
нам замедлить старение,
пользуясь опытом долго-
жителей, эксперты рассказа-
ли на международной кон-
ференции, которая недавно
прошла в Сочи

«ИНОПЛАНЕТЯНЕ
 СРЕДИ НАС»

- У нас, в Италии, долго-
жителей больше чем в
большинстве других стран:
один на 4 - 5 тысяч человек (в
то время как в среднем
дольше 100 лет живет один
из 10 тысяч людей. - Ред.), -
гордится профессор Универ-
ситета Болоньи Клаудио
Франчески. Вместе со своей
командой он провел самое
крупное в мире исследова-
ние: попытался разгадать
загадку долгожительства на
примере 16 тысяч «суперпо-
жилых» итальянцев. Экспер-
ты решили копать глубоко -
выясняли не только «фишки»
образа жизни, но и секвени-
ровали (расшифровали)

геном, изучали микрофлору,
обмен веществ и другие
важные факторы.

«Большинству долгожите-
лей удается избежать самых
опасных заболеваний, свя-
занных с возрастом: диабета,
рака, сердечно-сосудистых и
деменции - старческого сла-
боумия. К тому же в пожилом
возрасте они выглядят значи-
тельно лучше своих сверст-
ников», - говорит профессор
Франчески. То есть, фактичес-
ки, у этих людей замедляется
старение! В чем секрет?

Приоткрыть завесу тайны
во многом помогло изучение
генома. По сравнению с нами
долгожители в этом плане
выглядят... как инопланетяне,
- шутят ученые. У столетних
обнаружили уникальные
защитные изменения в генах,
предохраняющие от развития
тяжелых старческих болез-
ней, из-за которых уходит из
жизни большинство «обыч-
ных» людей. При этом у
некоторых участников экс-
перимента были найдены
также варианты генов, сви-
детельствующие о предрас-
положенности к опасным
болезням. Однако, судя по
всему, защитные изменения
настолько сильны, что даже

нейтрализуют своих собрать-
ев-«вредителей», отмечают
исследователи.

ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ
 ДЕРЕВО

 ВАМ  В ПОМОЩЬ
 «Одно из наших

последних открытий -
конкретный ген, связанный с
защитой от сердечно-
сосудистых заболеваний», -
поделился важной новостью
Клаудио Франчески с
корреспондентом «КП».
Только вот как определить:
есть ли у тебя такая же
ценная форма этого гена, как
у долгожителей? В принципе,
можно сделать генетическое
тестирование, но в России
это пока стоит недешево (в
Москве сегодня - порядка 30
тысяч рублей), а найти
специалиста, способного
адекватно расшифровать
результаты - еще та задача.
Но есть и более простой
путь.

Защитные гены могут
передаваться по наследству,
объясняют ученые. Поэтому,
если родители или один из
них долгожители, то шансы
преодолеть 100-летний
рубеж у ребенка резко
взлетают. «Более того,
возможно даже, что папа или
мама фактически прожили
не так долго, но имели потен-
циал долгожителей - то есть
у них присутствовали те
самые защитные изменения
в генах, однако наступила

смерть из-за несчастного
случая, острой инфекции или
по другим причинам, не
связанным со старением», -
добавляет профессор меди-
цинской школы Гарвардского
университета Вадим Глады-
шев. В таких случаях, чтобы
понять, был ли у родителей
потенциал прожить дольше
100 лет, нужно посмотреть на
продолжительность жизни
бабушек и дедушек.

АУ, БАКТЕРИИ!
Допустим, долгожителей у

нас в роду не обнаружилось.
Что дальше? В будущем
ученые планируют с помощью
специальных технологий
«подправлять» гены, включая
недостающие защитные изме-
нения и даже «пересажи-
вать» целые гены. Сейчас
такая генная инженерия
активно и успешно применя-
ется на животных. «Недавно
мы у себя в лаборатории
пересадили один из генов
дрожжей плодовым мушкам-
дрозофилам, и они стали
жить дольше», - приводит
пример профессор Глады-
шев.

Одновременно ученые раз-
рабатывают немало других
способов продлить здоровую
жизнь. При этом эксперты
подчеркивают: от хорошей
наследственности долголетие
зависит даже не наполовину,
а на 25 - 30%.

- У столетних участников
наших исследований мы об-

ЭТО ИНТЕРЕСНО
Пять признаков, что вы
проживете до 100 лет

О последних открытиях в области долголетия и как замедлить
старение всем нам, «КП» узнала у ведущих мировых ученых.

Анна ДОБРЮХА
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наружили также резкие отли-
чия в микрофлоре кишечн-
ика, - продолжает Клаудио
Франчески. В этом участке
человеческого организма
живет огромное количество
бактерий, которые произ-
водят витамины, высвобож-
дают энергию, необходимую
организму для борьбы с
инфекциями или же, на-
оборот, сами выделяют ток-
сины. У долгожителей заме-
чено повышенное количество
полезных бактерий.

- Препаратов-пробиотиков
с полезными бактериями
сейчас в любой аптеке полно
- значит, надо на них
налегать? - интересуюсь я у
профессора.

Однако ученый считает
более эффективным другой
способ: пересадку содержи-
мого кишечника. Этот метод
уже применяется для людей
на практике. Правда, пока не
для продления жизни, а для
лечения тяжелых заболева-
ний. Самый известный на
сегодня случай - спасение
молодой американки Кейт-
лин Хантер. В 2011 году
девушка попала в страшную
автоаварию, у нее был силь-
но поврежден кишечник, и
там возникла опасная ин-
фекция. Антибиотики лишь
усугубили ситуацию, Кейтлин
катастрофически теряла в
весе, и восстановить здо-
ровье ей помогла только
пересадка донорского мате-
риала от матери.

На самом деле похожий
эффект могут дать и пре-
параты-пробиотики, главное
- правильно вычислить и
скомпоновать самые важ-
ные бактерии, например, те,
которые есть у долгожите-
лей, - обнадеживают био-
логи.

БОЛЬШЕ ВЕЗЕТ
ВЕГЕТАРИАНЦАМ?

Еще один путь приблизить
микрофлору кишечника к
идеалу - питание. Клаудио
Франчески уверен, что нет
ничего лучше средиземно-
морской диеты, которой
придерживаются итальян-
ские долгожители. «Олив-
ковое масло, рыба, много
фруктов - это же настоящий
источник молодости и жиз-
ненных сил!», - эмоциональ-
но взмахивает руками про-
фессор.

- А как насчет северных и
прочих стран, где люди
издавна питаются по-
другому?

- Сейчас мы проводим
новый опыт: взяли добро-
вольцев не только из
Италии, но и из Польши,
Голландии, Великобри-
тании, и всех уговорили сесть
на средиземноморскую
диету. Ждем результатов.

Вадим Гладышев из
Гарварда, который выступал
экспертом на съемках вы-
шедшего недавно фильма
«Правила жизни 100-
летнего человека», добав-
ляет: «Когда изучали дол-

гожителей в США, то выяс-
нилось: большинство из них
- вегетарианцы». Вообще, в
разных лабораториях мира
уже не раз было замечено:
если в организм млекопи-
тающих поступает большое
количество белковой пищи
(особенно с видами белков,
которые содержатся в мясе
и молочных продуктах), то это
ускоряет старение.
Поскольку клетки, получив
большое количество стро-
ительного материала -
аминокислот, настраива-
ются на рост и размножение.
А в зрелом возрасте, когда
организм уже сформиро-
вался, дальнейший рост
ускоряет старение. Если же
количество аминокислот
сократить, то есть урезать
белковые компоненты в
питании, то клетки будут
тратить меньше ресурсов на
рост, и концентрируются на
защите организма, противо-
стоянии стрессам и инфек-
циям. Благодаря этому
старение замедляется.

КСТАТИ
Как ни обидно, выясни-

лось, что продлению жизни
мешают обожаемые многи-
ми сладости. Мало того, что
они дают лишние калории, но
также глюкоза, продукт рас-
пада сахара, может вступать
в реакцию с белками клеток
нашего организма, в резуль-
тате чего возникают так
называемые случайные
сшивки белков и иные

опасные повреждения. Эти и
другие нарушения, накапли-
ваясь с возрастом, становят-
ся причиной потери элас-
тичности кожи, заболеваний
суставов, сердца, сосудов и
появления раковых опухо-
лей. Если же мы ограни-
чиваем себя в сладком, то
процесс накопления вред-
ных повреждений замед-
ляется.

УБИРАЕШЬ В КВАРТИРЕ -
ПРОДЛЕВАЕШЬ

МОЛОДОСТЬ
- Я никогда не сижу сложа

руки. Прохаживаюсь с одного
этажа на другой, вытираю
пыль, чищу ковры пыле-
сосом, - рассказывает
долгожительница американ-
ка Элси Макклалам в фильме
«Правила жизни 100-летнего
человека».

«Физические нагрузки - это
то, что всегда работает в
борьбе со старением и
продлевает жизнь», - под-
тверждает директор Инсти-
тута геронтологии при
Медицинском колледже
Альберта Эйнштейна Нир
Барзилай.

С одной стороны, во время
занятий спортом или других
активных движений (напри-
мер,  та же уборка по дому)
мы активно дышим, потреб-
ляем много кислорода, и в
результате его переработки
образуется большое коли-
чество свободных радикалов,
которые, как считается,
повреждают наши клетки. То
есть для организма это
стресс. Однако речь идет о
кратковременном стрессе, а
он, как было доказано,
тренирует  и  закаляет клет-
ки, повышает их устойчивость
к повреждениям, улучшает
способность восстанавли-
ваться. В итоге защитные
силы организма укрепляются,
и это помогает отдалить
старение.

«Однако так действуют не
эпизодические, а только
регулярные физнагрузки, -
подчеркивает профессор
Барзилай. - Желательно,
чтобы спорт или прогулки
быстрым, но комфортным
для вас шагом занимали
минимум 40 минут в день».
Однако переусердствовать
тоже не стоит: излишние
нагрузки это уже чрезмерный
стресс, который вреден для
организма.

Продолжение следует.
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ОБЪЯВЛЕНИЕ!
ЗАЩИТИМ!

Уважаемые жители
 п.В.Синячиха!

СВО продолжается. И солдаты, наши дети, братья, мужья,
по-прежнему, сражаются на поле боя!

А наша задача, помочь им отсюда всем, чем мы только
можем!

На базе Верхнесинячихинского агропромышленного
техникума каждый день трудятся женщины; вяжут своими
заботливыми руками маскировочные сети для отправки в зону
СВО. И материал сетей на собственные средства приобретают.

Но, чтобы работа шла непрерывно, собранных средств не
хватает. Большая просьба, помочь в сборе средств на
приобретение материала для сетей! Кто готов помочь, средства
можно переводить по номеру телефона – 8-919-373-44-07 Елена
Николаевна Синчевская. С обязательным указанием в
сообщении при переводе «На сети».

13 сентября исполняет-
ся полгода, как ушел от нас
скоропостижно любимый
сын, брат, муж, папочка,
человек военной судьбы -
Мочалов Валентин Вячес-
лавович. Для нашей семьи
эти полгода стали тяжелым
испытанием, поменялось

всё, не стало твоего нужно-
го и мудрого слова, твоего
совета, внимания и любви.
Но наша память дает нам
силы жить. Мы очень
скучаем без тебя. Ты про-
жил  короткую, но честную
и достойную жизнь и был
главной силой и опорой
нашей большой и дружной
семьи. Память о тебе
будем хранить вечно, ты
всегда с нами. Семьи
Мочаловых и Кайгородовых
искренне благодарят всех
родных, сослуживцев, дру-
зей, одноклассников, учи-
телей, кто поддерживает
нашу семью в это тяжелое
время. Светлая память о
тебе всегда в наших
сердцах. Жизнь продол-
жается, 31 июля 2025 года
уже без тебя родился  твой
внук.

ПОМНИМ! СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ

Семьи Мочаловых и
Кайгородовых

МЕНЯЮ:
-3- ком. бл.кв. на -1-ком. бл.кв. или

продам. Об.: т. 8-908-929-04-32.
-дом на -1-ком. бл.кв. по ул. Окт. №

22,21 кроме 4,5 эт. Об.: т. 8-953-828-92-87.
ПРОДАМ:
-4-ком. бл. кв. дом 6, этаж 5/5 с

мебелью и техникой, сделан
ремонт. Об.: т. 8-961-775-08-49.

-3-ком. бл.кв. (большой зал), пл.
57,5 кв.м.. Окт.№20, 1 этаж. Об.: т. 8-
900-199-06-77.

-3-ком. бл.кв. Окт. №20, 5эт.Об.: т.8-
982-758-70-30.

-3-ком. бл.кв. Бажова №46, пл. 83,9
кв.м. Об.: т. 8-952-735-02-35, писать в
ватсап.

-2-ком. бл.кв. светлая, просторная.
Об.: т.8-912-040-30-62.

-2-ком. кв.половина дома по ул.
Горького, комнаты изолированные,
отопление печн.Об.: т. 8-909-077-10-20.

- или меняю дом пл. 38,7 кв.м. на -
1- ком. бл. кв. з/уч.14соток, газовый
стояк выведен, собственник один,
рассмотрю все варианты. Об.: т. 8-953-
380-66-55.

-2-ком. н/бл. кв. ул. К-Маркса № 95
кв.2, недорого, можно под матер.
капитал. Об.: т. 8-901-414-39-68.

-н/бл. кв.  ул. К-Маркса р-н
«стройка», 1эт. Об.: т. 8-952-133-56-51.

-дом по ул. Бажова пл. 56 кв.м.,
огород 10,5 соток,  можно под
материнский капитал Об.: т. 8-953-828-
92-87.

-частный дом пл. 56 кв.м., по ул.
Гоголя №4, дом обшит пластиком,
пластиковые окна, ввод 380 в.
двухтарифный учёт эл. энергии,
скважина, огород 10 соток, подведён
газ к дому. Об.: т. 8-912-040-87-06.

-з/уч. с фундаментом, с доку-
ментами 8 соток в районе коттеджей.
Подведен газ. Документы готовы. Об.:
т. 8-908-905-91-94.

-з/уч.12,9 сот.Об.:т.7-912-030-63-06.
-з/уч. 10 соток,  газ,  в Просто-

квашино. Об.: т. 8-912-234-38-23.
-гараж 3й ряд с  ямой с доку-

ментами. Об.: т.  8-961-775-08-49.
-печь для бани, бак из нержа-

веющей стали. Об.: т. 8-912-601-13-86.
-зимнюю резину Nokian Nordman

7, 215/50 R17, цена 10000 за 4 штуки.
Об.: т. 8-912-211-76-77.

-мебельный двухярусный комплекс
для детской комнаты (Снизу стол,
книжный пенал, шкаф для одежды.
Сверху кровать размер 200х90 см).
Цвет голубой. Кровать с выкатными
ящиками, размер 200х90 см. Цвет
Ясень. Спальный гарнитур (Кровать
размер 200х160 см, 2 прикроватные
тумбочки, туалетный столик с зеркалом,
комод). Цвет светлое дерево. Об.: Тел.
8-900-190-  06-77. Торговая сеть
«Тритол».

-манеж-кровать, цвет серо-синий.
с балдахином, Ц. 4000р. Об.: т. 8-952-
735-02-35, писать в ватцап.

-холодильник «Минск», недорого.
Об.: т. 8-963-052-37-71.

-соковыжималку «Журавушка»,
новую. Об.: т. 8-904-545-80-97.

-зимний сортовой чеснок, овощи,
комнатные цветы, вязаные вещи,
свяжу для вас Об.: т. 8-963-046-56-90.

-летний сортовой чеснок. Об.: т.8-
904-544-03-63.

-доску обрезную, брус,  брусок,
рейку,  горбыль  дровяной  сухой, доску
заборную, столбы, прожильник,  дрова
чурками (сосна),  срезку крупную
сухую. Об.: т. 8-912-616-83-43.

-горбыль пиленый, сухой, горбыль
3 м  дровяной, заборный, опил, доставка
Газ- самосвал. Об.: т. 8-909-702-58-98.

-дрова колотые, горбыль, осину,
крупную срезку.Об.: т. 8-953-603-20-60.

-дрова колотые, сухие береза 100%,
ГАЗ самосвал. Об.: т.8-900-208-40-67.

-корма для животных, сено,
доставка. Об.: т. 8-952-738-27-20.

-кроликов на племя, мясо кролика.
Об.:  т. 8-906-800-58-43.

-щенков 1,6 мес. Русской гончей
от рабочих родителей в 5 поколении,
недорого, работают по зайцу отлично.
Об.: т. 8-904-160-62-10.

КУПЛЮ:
-холодильник. Об.: т. 8-912-606-23-98.
-микроволновую печь. Об.: т. 8-

980-908-54-02.
СДАМ:
-срочно! 1-ком.бл.кв. на

длительный срок, после ремонта. Об.:
т. 8-958-877-96-52.

-2-ком. бл.кв. с мебелью. Об.: т. 8-
952-134-16-72.

- на длительный срок ( или продам)
помещение  ул. Окт. №  5 маг.
Рябинушка,  Об.: т 8-909-000-22-34.

-в аренду рекламный щит у
главной дороги размер 2400х1800, с
двух сторон. Об.: т. 8-909-700-68-75.

РАЗНОЕ:
-пас. пер. 7 мест на заказ. Об.: т. 8-

909-019-16-48.
-пас. пер. Об.: т. 8-952-738-27-20.
-пас. пер. Об.: т. 8-982-672-70-03.
-пас.  пер. 6 мест.  Синячиха-

Екатеринбург и обратно. Об.: т.8-908-
905-91-94.

-грузоперевозки.  Об.: т. 8-912-040-
85-25.

-грузопер. Газель грузчики, вывоз
мусора, доставка стройматериалов.
Об.: т. 8-953-380-67-52.

-грузопер. Об.: т. 8-963-047-18-32.
-грузопер. УАЗ тент. Об.: т. 8-905-

803-41-53.
-грузопер. грузчики, вывоз мусора.

Об.: т.8-982-672-70-03.
-грузопер. грузчики, р-н, область .

Об.: т. 8-952-738-27-20.
-грузопер. Газель фургон. Об: т. 8-

908-905-91-94.
-грузопер. Газель. Об.: т. 8-982-607-

83-81.
-услуги асс машины. Об.: т. 8-953-

603-20-60.
-услуги асс-машины вывоз ЖБО,

льготы. Об.: т. 8-953-051-57-29.
-электромонтаж, сантехника,

отопление обвязка котлов электро-
газовых, дровяных. Монтаж банных
печей. Об.: т. 8-953-386-81-57.

-треб. на пилораму рамщики,
помощники рамщика, циркулярщики,
выплата ежедневно.  Об.: т. 8-912-616-
83-43.

-треб. водитель на автомобиль
Камаз (фишка) оплата высокая. Об.: т.
8-912-616-83-43.

-колю дрова. Об.: т.8-912-606-23-98.
-в «СТО Авто Хаус» треб.

автомеханики, гибкий график,
своевременная оплата, официальное
трудоустройство ( доставка
сотрудников до работы и обратно). Г.
Алапаевск  ул.Токарей 4А. Об.: т. 8-
343-463-50-11.

-настройка, установка и ремонт
цифрового и спутник. ТВ. 20 каналов +
ремонт Об.: т. 8-995-130-48-85.

-ремонт холодильников на дому.
Об.: т. 8-961-768-76-26.

-помогу оформить договора купли-
продажи (ДКП) Об.: т. 8-912-270-37-02.

-ремонт пластиковых окон ПВХ,
изготовление и ремонт москитных
сеток. Об.: т. 8-982-607-77-61.

-все виды страхования. Об.: т. 8-
953-382-58-69.

-ремонт обуви, ремонт москитных
сеток ул. Окт.№5.

-покупка новостройки в ипотеку без
первоначального взноса.Об.: т. 7-912-
030-63-06

-одобрение ипотеки без обращения
в банк. Об.: т.7-912-030-63-06

-страхование ипотеки, ОСАГО. Об.:
т.7-912-030-63-06

-мед.центр Сапфир: внутривенные
инъекции, внутримышечные. инъек-
ции, все виды анализов по адресу:

п.В. Синячиха, ул. Окт.10б. 
Часы работы с  7 до 15 без

выходных. Т. 8-912-034-88-55


