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И о погоде
в Верхней Синячихе

5 сентября, в пятницу, в течение  суток
ожидается пасмурная погода, небольшой дождь;
ночью +13°, днём +19°, ветер  северо-восточный с
порывами до 6 м/сек.

6 сентября, в субботу, в течение  суток
ожидается облачная погода; ночью +12°,днём
+19°, ветер северо-восточный  с   порывами  до 8
м/сек.

7 сентября, в воскресенье, в течении  суток
ожидается малооблачная погода, туман;  ночью
+12°, днём  +19°, ветер северный с порывами до 6
м/сек.

     В магазине
   ТРИТОЛ - 10

“МЕБЕЛЬ и
Бытовая техника”

ул.Октябрьская 5

в продаже:
широчайший выбор

школьных
принадлежностей

Лето – это жаркая пора в
Верхнесинячихинской библи-
отеке. Не верите? Тогда да-
вайте заглянем в библи-
отечное закулисье. А там есть
на что посмотреть!

Начало недели, поне-
дельник. Библиотекари рас-
ставляют мебель в арт-зале,
готовят шаблоны для мастер-
класса. Через пару часов

сюда ворвутся 30, а то и 40
сорванцов. В их глазах чи-
тается радость от встречи с
библиотекой, эта радость
льется через край в виде
непрекращающихся вопро-
сов. Ребятам сложно усидеть
на месте дольше пяти минут,
еще сложнее заставить свои
руки работать, тем более
если с первого раза не
получилось. Пальцы не слу-

шаются, тётенька-библи-
отекарь, помоги!

И только библиотекарь
старается сохранить спо-
койствие в этом хаосе. Об-
ратится по имени, под-
бодрит, предложит попробо-
вать сделать вместе, в четыре
руки. Мудрый библиотекарь
знает, что «если долго му-
читься, то что-нибудь полу-
чится».

Вторник, время близится к
двум часам дня, на стоянку
«Ориона» подъезжает биб-
лиотечная машина. К машине
подбегает ребятня, прини-
мая из рук библиотекарей
цветные маты, мячи, чемодан
с книгами – всё, чем богат
Дом дружбы. Они знают, что
сейчас библиотекари скроют-
ся в лесу, чтобы потом
предстать в образах литера-
турных героев. Юные чита-
тели предвкушают, что же
сегодня приготовили для них
взрослые.

Детвора с удовольствием
участвует во всех предло-
женных играх. ведь это так
здорово, когда взрослые
могут подурачиться и по-
играть с тобой. Вдоволь на-
бегавшись и напрыгавшись,
гости Дома загружают в
машину игрушки и книги до
следующего вторника.

Среда. До обеда в библи-
отеке идут последние приго-
товления к Летнему кинозалу.
Ближе к трём часам дня
начинают подтягиваться дети.
Проторённой дорожкой идут
к стеллажу с играми. Заняв
себя настолками, каждые
десять минут они спраши-
вают: «А скоро начнется
праздник?». С каждой мину-
той в коридоре становится
всё более людно и громко.

Наконец ведущая подводит
ребят к заветным дверям.
Любопытство заставляет их
быстрее скинуть обувь и
прошмыгнуть вперед веду-
щей. А за дверями - Баба-Яга
и новый день в Школе вол-
шебства. Кто из сказочных
персонажей придёт на этот
раз? Какому волшебству
научит?

Программа летнего кино-
зала держит маленьких зри-
телей в напряжении до
закрытия занавеса. Встреча с

БИБЛИОТЕЧНЫЕ ВЕСТИ

Ура! Лето! Ждет друзей библиотека!

Продолжение на 2 стр.
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героями, тематические игры,
познавательные опыты и
просмотр мультфильма…
Недаром дети называют ки-
нозал праздником, а взрос-
лые регулярные встречи в
библиотеке – летней
площадкой.

Так и пролетело лето в
библиотеке, оставив после
себя тёплые воспоминания,
мгновения, запечатлённые на
снимках. Друзьями учреж-
дения стали не только
синячихинцы, но и гости
посёлка, не только дети, но и
родители.

Уже восемь лет подряд
библиотекари делают летние
каникулы читателей незабы-
ваемыми. В этом году прог-
рамма получилась еще бо-
лее зрелищной и насыщен-
ной благодаря победе биб-

Зав. филиалом МБУК «ЦБС»
- Верхнесинячихинская
центральная детская

библиотека, А. В.
Ведерникова

лиотеки в грантовом отборе
социальных проектов, орга-
низованном НАО «Свеза». На
полученные средства были
приобретены новые костю-
мы, реквизит для уличных игр
и книги. Новинки уже успели
высоко оценить те, для кого
всё это делалось, - дети.

Перелистнутся страницы с
летними мероприятиями, но
на этом жизнь в библиотеке
не остановится и уж тем бо-
лее не закончится! С на-
ступлением осенней прох-
лады библиотека начнёт
готовиться к юбилею, орга-
низованным, но не менее

Окончание. Начало на 1 стр.

Ура! Лето! Ждет
друзей

библиотека!

Вот и завершился оче-
редной сезон по пляжному
волейболу  в  муниципаль-
ном образовании Алапаев-
ское. 30 августа на площадках
физкультурно-спортивного
центра «ОРИОН» прошел
турнир среди смешанных
команд, в котором приняли
участие команды из Екате-
ринбурга, Алапаевска и
Верхней Синячихи.

Все команда по-особ-
енному были настроены на
победу, всем хотелось
завершить этот сезон на
победной ноте и вернуться
домой с главным трофеем в
руках.

Итоги турнира:
1 место – пара Дубовцев/

Свиридова (г.Екатеринбург);
2 место – Горюк/Петухов

(г.Екатеринбург);
3 место – Сохарева/

Бородин (г.Алапаевск).

Турнир «Закрытие сезона по пляжному волейболу в муниципальном
образовании Алапаевское» среди смешанных команд

Автор: Владислав
Демерджи-Оглы

Фото автора

СПОРТ

Слева направо Горюк, Петухов, Дубовцев Свиридова, Сохарева, Бородин.

долгожданным встречам с
детскими садами, школами,
«серебряным возрастом».
Заходите к нам на огонёк!
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Интересный эксперимент провели ученые в Оксфорде: взяли
и заблокировали мобильный интернет на телефонах добровольцев.

«Это фактически превратило смартфон в обычную «звонилку»,
разорвав постоянную связь с онлайн-миром, но сохранив связь с
помощью текстовых сообщений и телефонных звонков. Ну и мы не
блокировали доступ к Интернету с других устройств», - отметили
ученые.

Зачем это было нужно? Более ранние исследования показали,
что даже просто присутствие смартфонов рядом на столе мешает
личному общению, потому что люди постоянно отвлекаются на
всплывающие сообщения. Что многие теряют из-за этого и
концентрацию на рабочей задаче, отвлекаясь на приходящие
сообщения или уведомления из соцсетей, мессенджеров.
Постоянная включенность онлайн приводит к повышенной
тревожности, раздражительности и серьезному снижению
когнитивных функций (то есть потере внимания, памяти).

Половина из 467 участников эксперимента не выдержала
«жестких» условий и сошла с дистанции, еще не стартовав. То есть
программу блокировки установили, но не включили. Четверть
сдались по дороге, и только четверть (119 человек) выдержали 14
дней без мобильного интернета.

У этих 119 человек ученые, изучив их отчеты, отметили
значительные улучшения:

* Они стали счастливее и более удовлетворенными своей
жизнью, потому что интересовались миром;

* почувствовали себя спокойнее, как при приеме
антидепрессантов.

* Концентрация внимания повысилась - мозг стал работать
словно 10 лет назад, в более молодом возрасте.

* Улучшился сон.
- Панические атаки, тревожность, навязчивые мысли, день

пролетает за секунду – все это последствия зависимости от
гаджетов, - говорит психолог Гузель Маринина. – Ведь по сути в
телефоне у нас вся жизнь – информация, где поесть, как
передвигаться; работа, контакты, банковские карты. Для многих

потеря телефона сродни потери ориентации в жизни, вызывает
настоящую панику.

А мобильный интернет так сильно влияет на наше самочувствие,
потому что тело реагирует на реальность не напрямую, а
посредством команд мозга. Например, вы видите в соцсетях
тревожные новости, кликаете и видите чужую боль. Вроде бы вас
не касается, но мозг воспринимает слишком близко эту ситуацию,
будто она происходит с вами, вы заражаетесь эмоциями.
Соответственно, организм начинает вырабатывать стрессовые
гормоны. Отсюда тревожность, повышение давления, расстройство
сна - симптомы стресса.

Чтобы избежать такой информационной интоксикации,
необходимо соблюдать правила цифровой гигиены (см. ниже) и
время от времени сознательно откладывать телефон, погружаясь
в реальную жизнь и реальное общение. Хотя бы на время отпуска
или встречи с друзьями.

ВОПРОС РЕБРОМ
ЧТО ДЕЛАТЬ ТЕМ, КОМУ БЕЗ ТЕЛЕФОНА НЕ ПРОЖИТЬ
Понятно, что многих из нас жизнь заставляет находиться онлайн

почти постоянно. Но значительно улучшить свое физическое и
психическое здоровье можно, соблюдая простые правила цифровой
гигиены, говорят психологи:

* Не начинайте день со смартфона. До завтрака не берите его
даже в руки, чтобы проверить уведомления. Поверьте, ваш бизнес
за это время не рухнет, а у вас будет доброе утро.

* Обеденный перерыв тоже проводите без смартфона. Это
поможет осознанно подойти к обеду и даже съесть меньше,
поскольку мозг будет сосредоточен на еде, а не на телефоне.

* Используйте режимы блокировок или выключайте
всплывающие уведомления на время работы, чтобы не
отвлекаться. Проверяйте входящие сообщения по графику. Пять
минут в конце каждого часа, например.

* Откладывайте телефон за полтора часа до сна, дайте мозгу и
глазам отдохнуть и переключиться на отдых.

Без мобильного интернета мозг молодеет на 10 лет: ученые
провели эксперимент

https://www.kp.ru

В атаке Мулин

Руслан Мухутдинов в нападении

С  ДНЁМ
РОЖДЕНИЯ!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Ежова
 Любовь

Ивановна
Желаем в день рождения
Цветного настроения.

Пусть будет жизнь земная,
Как радуга большая:

В ней красные полоски –
Любви есть отголоски.

Оранжевый огонь —
И апельсин такой.

Зеленый – цвет травы,
Гармонии, листвы.

И небо голубое,
Красивое такое.
Лаванды фиолет

И моря синева.
А желтый, цвет тепла,
Пусть греет в холода.

За красочную жизнь
С улыбкою держись.

Группа учителей-
ветеранов
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Бар «ЗАВАЛИНКА»
проводит поминальные обеды

Обращаться по телефону
8-953-057-90-70; 8-912-635-62-94

В ТС Тритол треб продавец. Об.: т. 8-900-199-06-77

ОБЪЯВЛЕНИЕ!
ЗАЩИТИМ!

Уважаемые жители
 п.В.Синячиха!

СВО продолжается. И солдаты, наши дети, братья,
мужья, по-прежнему, сражаются на поле боя!

А наша задача, помочь им отсюда всем, чем мы
только можем!

На базе Верхнесинячихинского агропромышленного
техникума каждый день трудятся женщины; вяжут
своими заботливыми руками маскировочные сети для
отправки в зону СВО. И материал сетей на собственные
средства приобретают.

Но, чтобы работа шла непрерывно, собранных
средств не хватает. Большая просьба, помочь в сборе
средств на приобретение материала для сетей! Кто готов
помочь, средства можно переводить по номеру
телефона – 8-919-373-44-07 Елена Николаевна
Синчевская. С обязательным указанием в сообщении
при переводе «На сети».

-мед.центр Сапфир: внутривенные
инъекции, внутримышечные. инъек-
ции, все виды анализов по адресу:

п.В. Синячиха, ул. Окт.10б. 
Часы работы с  7 до 15 без

выходных. Т. 8-912-034-88-55

Уважаемые жители посёлка Верхняя
Синячиха! Приглашаем вас и ваших

детей в Воскресную школу!
Набор учащихся пройдёт в течение

сентября. Записаться можно по
воскресеньям в иконной лавке храма

Успения Пресвятой Богородицы.
Занятия начнутся

5 октября. Телефон для справок:
+7(912)2683243 Будем рады каждому!

МЕНЯЮ:
-3- ком. бл.кв. на -1-ком. бл.кв. или

продам. Об.: т. 8-908-929-04-32.
-дом на -1-ком. бл.кв. по ул. Окт. №

22,21 кроме 4,5 эт.  Об.: т. 8-953-828-
92-87.

ПРОДАМ:
-4-ком. бл. кв. дом 6, этаж 5/5 с

мебелью и техникой, сделан
ремонт. Об.: т. 8-961-775-08-49.

-3-ком. бл.кв. (большой зал), пл.
57,5 кв.м.. Окт.№20, 1 этаж. Об.: т. 8-
900-199-06-77.

-3-ком. бл.кв. Окт. №20, 5эт.Об.: т.8-
982-758-70-30.

-2-ком. бл.кв. светлая, просторная.
Об.: т.8-912-040-30-62.

-2-ком. кв.половина дома по ул.
Горького, комнаты изолированные,
отопление печное.  Об.: т. 8-909-077-
10-20.

- или меняю дом пл. 38,7 кв.м. на -
1- ком. бл. кв. з/уч.14соток, газовый
стояк выведен, собственник один,
рассмотрю все варианты. Об.: т. 8-953-
380-66-55.

-2-ком. н/бл. кв. ул. К-Маркса № 95
кв.2, недорого, можно под матер.
капитал. Об.: т. 8-901-414-39-68.

-дом по ул. Бажова пл. 56 кв.м.,
огород 10,5 соток,  можно под
материнский капитал Об.: т. 8-953-828-
92-87.

-частный дом пл. 56 кв.м., по ул.
Гоголя №4, дом обшит пластиком,
пластиковые окна, ввод 380 в.
двухтарифный учёт эл. энергии,
скважина, огород 10 соток, подведён
газ к дому. Об.: т. 8-912-040-87-06.

-з/уч. с фундаментом, с доку-
ментами 8 соток в районе коттеджей.
Подведен газ. Документы готовы. Об.:
т. 8-908-905-91-94.

-з/уч. 10 соток,  газ,  в Просто-
квашино. Об.: т. 8-912-234-38-23.

-з/уч. 12,9 сот. Об.: т.  7-912-030-
63-06

-гараж 3-й ряд с  ямой с
документами. Об.: т.  8-961-775-08-49.

-печь для бани, бак из
нержавеющей стали. Об.: т. 8-912-601-
13-86.

-мебельный двухярусный комплекс
для детской комнаты (Снизу стол,
книжный пенал, шкаф для одежды.
Сверху кровать размер 200х90 см).
Цвет голубой. Кровать с выкатными
ящиками, размер 200х90 см. Цвет
Ясень. Спальный гарнитур (Кровать
размер 200х160 см, 2 прикроватные
тумбочки, туалетный столик с зеркалом,
комод). Цвет светлое дерево. Об.: Тел.
8-900-190-  06-77. Торговая сеть
«Тритол».

-зимний сортовой чеснок, овощи,
комнатные цветы, вязаные вещи,
свяжу для вас Об.: т. 8-963-046-56-90.

-летний сортовой чеснок. Об.: т.8-
904-544-03-63.

-доску обрезную, брус,  брусок,
рейку,  горбыль  дровяной  сухой,
доску заборную, столбы, прожильник,
срезку крупную  сухую. Об.: т. 8-912-
616-83-43.

-горбыль пиленый, сухой, горбыль
3 м  дровяной, заборный, опил, доставка
Газ- самосвал. Об.: т. 8-909-702-58-98.

-дрова колотые, горбыль, осину,
крупную срезку. Об.: т.8-953-603-20-60.

-дрова колотые, сухие береза 100%,
ГАЗ самосвал. Об.: т.8-900-208-40-67.

-корма для животных, сено,
доставка. Об.: т. 8-952-738-27-20.

-кроликов на племя, мясо кролика.
Об.:  т. 8-906-800-58-43.

-козу и кур несушек. Об.:.т. 8-952-
134-16-72.

-насажу, отремонтирую, отобью
косу- литовку и др. Об.: т. 8-906-800-
58-43.

КУПЛЮ:
-холодильник.  Об.:  т. 8-912-606-

23-98.

СДАМ:
-срочно! 1-ком.бл.кв. на длитель-

ный срок, после ремонта. Об.: т. 8-958-
877-96-52.

-1-ком.бл.кв. недорого, без мебели.
Об.: т. 8-953-386-64-64.

- на длительный срок ( или продам)
помещение  ул. Окт. №  5 маг.
Рябинушка,  Об.: т 8-909-000-22-34.

-в аренду рекламный щит с двух
сторон у  главной дороги размер
2400х1800. Об.: т. 8-909-700-68-75.

СНИМУ:
-квартиру с мебелью на длит. срок

с 1 октября, оплату и порядок
гарантирую. Об.: т. 8-950-562-16-45.

РАЗНОЕ:
-пас. пер. 7 мест на заказ. Об.: т. 8-

909-019-16-48.
-пас. пер. Об.: т. 8-952-738-27-20.
-пас. пер. Об.: т. 8-982-672-70-03.
-пас.  пер. 6 мест.  Синячиха-

Екатеринбург и обратно. Об.: т.8-908-
905-91-94.

-грузоперевозки.  Об.: т. 8-912-040-
85-25.

-грузопер. Газель грузчики, вывоз
мусора, доставка стройматериалов.
Об.: т. 8-953-380-67-52.

-грузопер. Об.: т. 8-963-047-18-32.
-грузопер. УАЗ тент. Об.: т. 8-905-

803-41-53.
-грузопер. грузчики, вывоз мусора.

Об.: т.8-982-672-70-03.
-грузопер. грузчики, р-н, область .

Об.: т. 8-952-738-27-20.
-грузопер. Газель фургон. Об: т. 8-

908-905-91-94.
-услуги асс машины. Об.: т. 8-953-

603-20-60.
-услуги асс-машины вывоз ЖБО,

льготы. Об.: т. 8-953-051-57-29.
-электромонтаж, сантехника,

отопление обвязка котлов электро-
газовых, дровяных. Монтаж банных
печей. Об.: т. 8-953-386-81-57.

-треб. на пилораму рамщики,
помощники рамщика, циркулярщики,
оплата ежедневно.  Об.: т. 8-912-616-
83-43.

-треб. водитель на автомобиль
Камаз (Фишка) оплата высокая. Об.: т.
8-912-616-83-43.

-колю  дрова.  Об.:  т. 8-912-606-
23-98.

-в «СТО Авто Хаус» треб.
автомеханики, гибкий график,
своевременная оплата, официальное
трудоустройство (доставка сотруд-
ников до работы и обратно) . Г.
Алапаевск  ул.Токарей 4А. Об.: т. 8-
343-463-50-11.

-настройка, установка и ремонт
цифрового и спутникового ТВ. 20
каналов + ремонт.  Об.: т.  8-995-130-
48-85.

-ремонт холодильников на дому.
Об.: т. 8-961-768-76-26.

-помогу оформить договора купли-
продажи (ДКП) Об.: т. 8-912-270-37-02.

-ремонт пластиковых окон ПВХ,
изготовление и ремонт москитных
сеток. Об.: т. 8-982-607-77-61.

-все виды страхования. Об.: т. 8-
953-382-58-69.

-покупка новостройки в ипоте-
ку без первоначального взноса   Об.: т.
 7-912-030-63-06

-одобрение ипотеки без обращения
в банк  Об.:  т. 7-912-030-63-06

-страхование ипотеки, ОСАГО  Об.:
 т.  7-912-030-63-06

-ремонт обуви, ремонт москитных
сеток ул. Окт.№5


