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И о погоде
в Верхней Синячихе

29 ноября,  в пятницу,  в  течение  суток
ожидается ясная погода; ночью  -9°, днём -4°,
ветер северный с порывами  до  3  м/сек.

30 ноября, в субботу, в течение  суток  ожи-
дается малооблачная погода;  ночью  -7°,  днём
-1°, ветер  западный с порывами до 7 м/сек.

1 декабря, в воскресенье,  в  течении
суток   ожидается  малооблачная погода, не-
большой мокрый снег; ночью  -4°, днём  -1°,
ветер  западный  с порывами  до  7 м/сек.

     В магазине
   ТРИТОЛ - 10

“МЕБЕЛЬ и
Бытовая техника”

ул.Октябрьская 5

В продажу поступили:
стиральные машины,

электроплиты, СВЧ печки и
много других полезных вещей.

16 ноября в ДК Станко-завода города Алапаевска состоялся
VIII открытый конкурс хореографического творчества «DANCE
EXPE-DITION 2024», на котором блистали хореографы Верхне-
синячихинской детской школы искусств.

Уверена, во время домашних
тренировок вы, пытаясь или
вспомнить движения, выучен-
ные на занятии, или поработать
над переходами, или опреде-
лить, какие движения идут с той
музыкой, что звучит из дина-
миков – так вот, вы не раз
замечали, что все, что так легко
давалось в классе, теперь
какое-то непонятное и совер-
шенно невспоминаемое.

Иногда нужен какой-то
прием, с помощью которого мы
бы легче вспоминали то, что
выучили – и, таким образом,
быстрее бы учились.

В три-четыре года боль-
шинство детей учат алфавит. И

не одну букву за раз, а по
нескольку букв. А, б, в, г, д, е, ё,
ж… Есть даже песенки, в
которых буквы алфавита
последовательно нанизаны на
мелодию. Такое нанизывание –
не только полезный педагоги-
ческий прием, но и эффек-
тивный метод вспоминания (кто
из нас не прокручивал в уме
таблицу умножения, чтобы
вспомнить, сколько это – семью
восемь?) Последовательность
элементов вспоминается легче,
чем один элемент. Предпо-
ложим, у вас есть несколько
любимых песен, и вы знаете их
тексты. Но разве не бывает
трудновато вспомнить слова без
того, чтобы вспомнить мело-
дию? Или наоборот? Единство
музыки и слов позволяет вам
легче вспомнить фрагмент
мелодии или текста.

Точно так же и в танце. Один
из самых действенных инстру-
ментов запоминания и вспо-
минания – это хореография.
Хореография делает педаго-
гический процесс эффективнее,
потому что серии движений
запоминаются легче, чем
движения по отдельности. В
танце алфавитом служат
движения, словами – связки

Зачем учить хореографию
 ДШИ

Учащиеся продемонстрировали впечатляющие хорео-
графические способности и энергичные номера, поразили
зрителей своим профессионализмом и высоким уровнем
исполнения.

Итоги конкурса:
Диплом Гран При - танцевальный коллектив «Смайлгранд»

(преп. Романова Н.Н.)
Диплом лауреата II степени - танцевальный коллектив

«Каблучок» (преп. Романова Н.Н.);
Дипломы лауреата III степени
-танцевальный коллектив «Планета детства»
                                                      (преп.Овчинникова Г.Ю.)
-танцевальный коллектив «Перепляс»
                                                      (преп.Овчинникова Г.Ю.)
-танцевальный коллектив «Радуга-дэнс»
                                                            (преп.Романова Н.Н.)
Дипломами I степени были отмечены семейный дуэт

Курносовых Есении и Егора и танцевальный коллектив
«Каблучок».

Это прекрасная победа! Благодарим каждого участника за
их труд и старания. Благодарим педагогов за неоценимый
вклад в детей, который приносит такой результат. Так держать!

Замечательное начало творческого конкурсного сезона
состоялось и благодаря родителям, от которых мы всегда
ощущаем помощь и поддержку!

Продолжение на 2  стр.

 ПОЗДРАВЛЯЕМ!

VIII открытый конкурс
хореографического творчества

«DANCE EXPEDITION 2024»

https://vsdshi.ru

Алла Подкорытова
ФОТО коллективов  на развороте, 2 и 3 страницы.
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движений, предложениями –
серии движений под музыку;
серии движений под музыку,
разделенные на группы, пред-
ставляют собой параграфы, а
целая постановка – это уже
настоящий рассказ!

Хорошая постановка может
служить хранилищем обшир-
нейшей информации, полезной
в нескольких областях тан-
цевального обучения: препо-
давание, тренировки, ссылки,
примеры, и так далее. Для
новичков хореография – это
каталог движений, пользуясь
которым, можно составлять
танцы.

Хореография представляет
собой комбинации движений
(например, руки вниз, руки
вверх, колено вперед, повер-
нуться), встроенные в структуру
серии комбинаций, или пат-
терна (комбинация на левую
сторону + комбинация на
правую сторону + комбинация
по центру). Паттерны могут
сочетаться друг с другом
различными способами, что
позволяет танцору обогащать
свой танцевальный словарь.
Эта возможность особенно
полезна для новичков, которые
обычно еще не умеют состав-
лять комбинации из движений,
но хотят тренировать их.
Работая с паттернами, новичок
добавляет в свой словарь и
движения и комбинации.

В хорошей постановке ком-
бинации движений связаны друг
с другом естественными, не-
замысловатыми переходами.
Когда такие комбинации прак-
тикуются, тело знакомится с
натуральным, неискусственным
потоком движений, комбинаций,
между которыми нет никаких
причудливых, сложных для
усвоения связей. Если комби-
нации из хорошей постановки
тренируются довольно часто,
они укореняются в памяти тела
настолько, что в случае не-
обходимости использовать уже
в собственной постановке тот
или иной переход вы сможете
сделать это с легкостью,
присущей переходам уже
изученной постановки. Кроме
того, постановки, как правило,
составляются из нескольких
слоев, нескольких движений в
один момент времени, и это
позволяет вам, изучая хорео-
графию, продвигаться в тан-
цевальном обучении вверх по
шкале сложности.

Разумеется, ничто из этого не
должно делаться в тишине. Все
изучается под музыку. Когда вы
тренируете постановки, вы
слышите одну и ту же мелодию.
Через какое-то время вы уже
умеете обнаруживать в музыке

Продолжение.
 Начало на 1 стр.
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знаки, символизирующие на-
чало того или иного движения,
и научаетесь синхронизировать
свои действия с темпом и
ритмом композиции. Изучая
постановку далее, вы
получаете возможность
исполнять уже целые паттерны
движений под музыкальные
паттерны мелодии. Чем
больше вы повторяете танец,
тем яснее начинаете вос-
принимать сигналы музыки,
дающие вам команду к
исполнению конкретного
движения. Настает момент,
когда вы уже танцуете по-
становку безупречно. Теперь
прибавьте танцу выразитель-
ности. Вот вам и интерпретация
музыки!

Большинство постановок
исполняются не на одном месте
и включают в себя движения,
которыми вы передвигаетесь в
горизонтальном пространстве
танца. Как только вы запоми-
наете постановку и научитесь
танцевать ее без усилий
вспоминания, начинайте ду-
мать о зрителях. Какими дви-
жениями уместнее переме-
щаться по сцене/среди
зрителей? Развивать навык
сценического присутствия
можно, визуализируя различ-
ные типы аудитории, для
которой вы танцуете. Когда-
нибудь вы проделаете это с
собственной постановкой, если
уже не танцуете настолько
хорошо, что можете хорошо
сочинять.

Изучение постановок под
разные стили музыки –
замечательный способ понять,
какие движения подходят тому
или иному стилю. Если вы
начинающий танцор, позднее
вам пригодится это понимание
при создании собственных
танцев или импровизации: вы
всегда  сможете вернуться к
тем знаниям соответствия,
которые уже получили, работая
с чужими постановками. Ко-
нечно, чем лучше постановка,
тем больше полезного можно
из нее извлечь, поэтому тре-
нируйтесь только с постанов-
ками тех хореографов, которых
уважаете и считаете достой-
ными творцами. Когда хорео-
графия действительно хорошо
составлена, при ее изучении и
исполнении вам кажется, будто
она интерпретирует музыку
лучше прочих, и это, кстати,
тоже облегчает запоминание.

Сможете ли вы научиться
танцевать без изучения
постановок?  Конечно, сможете.
Но дело пойдет быстрее, если
вы воспользуетесь каким-
нибудь приемчиком. Хорео-
графия – один из них, очень
полезный и эффективный!

Продолжение следует.
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В столовую требуется кухонный работник, уборщица,
зарплата высокая, график работы пятидневка,

 выходные и праздничные дни не работаем.
Обращаться тлф. 952-138-12-42

- На комбинат «Свеза» в
Верхней Синячихе требуются:

-Начальник отдела теплово-
доснабжения и водоотведения

-Ведущий инженер по зданиям
и сооружениям

-Инженер по зданиям и
сооружениям

-Ведущий специалист по
охране окружающей среды

-Инженер-технолог
-Электромонтер по ремонту и

обслуживанию э/оборудования
-Сборщик
-Починщик шпона и фанеры

(сортировщик)

-мед.центр Сапфир : внутривен.
инъекции, внутримыш. инъекции,
все виды анализов по адресу

В. Синячиха, ул. Окт.10б. 
Часы работы с 7 до 15 без вых.
Т. 8-912-034-88-55

Бар «ЗАВАЛИНКА»
проводит поминальные обеды

Обращаться по телефону
8-953-057-90-70; 8-912-635-62-94

-Сортировщик шпона и
фанеры (упаковщик)

-Сушильщик шпона и фанеры
-Оператор агрегатных линий

сортировки и переработки бревен
-Водитель погрузчика
-Машинист рубительной

машины
-Сортировщик материалов и

изделий из древесины
-Резчик шпона и

облицовочных материалов
-Оператор на автоматических

и полуавтоматических линиях в
деревообработке

-Станочник ребросклеиваю-
щего станка

-Станочник-распиловщик
-Раскряжевщик – окорщик
Запись на собеседование по

тел. +7 (922) 201-80-07
(WhatsApp)

В Бар ЗАВАЛИНКА требуется повар.
Обращаться по телефону 952-138-12-42

БЛАГОДАРНОСТЬ
Благодарю врача Хисамутдинову Ирину Викторовну,

зубного техника Подкорытову Ольгу Дмитриевну, мед. сестру
Середкину Екатерину Николаевну, сотрудников
зубопротезного отделения п. В-Синячиха, за грамотное
приготовление мне зубопротезного протезирования.

Н.И. Богатырёва.

МЕНЯЮ:
-3- ком. бл.кв. на -1-ком. бл.кв. или

продам. Об.: т. 8-908-929-04-32.
ПРОДАМ:
-2-ком. бл.кв. Окт. № 24 пл. 41,6

кв.м. Об.: т. 8-912-200-08-93.
-2-ком. бл.кв. Окт. №18,  3 эт. Об.:

т. 8-952-733-86-81.
- 1-ком.бл.кв. 2эт.,  после

капитального ремонта с мебелью.
Заезжай и живи. Об. : т. 8-909-011-
14-76.

-1-ком.бл.кв. Окт.5, 5эт., пл.30 кв. м.
Натяжные потолки, окна пластик.
Цена: 999тыс. Об. : т. 8-904-172-56-92

-дом пл. 38,7 кв.м. з/уч.14соток,
газовый стояк выведен, собст-
венник один, рассмотрю все
варианты. Об.: т. 8-953-380-66-55.

-з/уч. с фундаментом, с докум. 8
соток в районе коттеджей. Подведен
газ. Документы готовы. Об.: т. 8-908-
905-91-94.

-з/уч. 10 соток, газ в Просто-
квашино. Об.: т. 8-912-234-38-23.

-печь для бани, бак из нержав.
стали. Об.: т. 8-912-601-13-86.

-эл. плиту в хор. сост. Об.: т. 8-
912-673-67-87.

-коляску комнатную для инва-
лидов, санитарный стул на
колесиках, подгузники для взрос-
лых. Об.: т8-992-008-33-90.

-зимн. сортовой чеснок, овощи,
комнат. цветы, вязаные вещи, свяжу
для вас Об.: т. 8-963-046-56-90.

-доску обрезную, брус, брусок,
рейку,  горбыль  дровяной сухой,
дрова чурками осина, сосна,
горбыль заборный, прожильник,
срезку крупную, доставк а бес-
платно.    Об.: т. 8-912-616-83-43.

-предприятие продает пилома-
териал хвойных и лиственных
пород: доску, брус, рейку,  брусок,
прожилины   и любые другие лесо-
материалы по  разумныи ценам.
Любая форма оплаты. Также пред-
лагаем горбыль заборный 3 м. и
дровяной сухой 3 и 6м. , срезку
сухую,  дрова смесь береза-осина в
бревнах по 6м. (принимаю заказы на
декабрь). Об.: т. 8-982-766-95-45, 8-
950-317-77-03(Ватсап)

-срезку крупную хвойную  не-
дорого  от 500р машина, длина
срезки 3м. Доставка автомобилем
Камаз-манипулятор 6,5 куб . Об.: т.
8-982-766-95-45.

-дрова колотые смесь, горбыль
пиленый сухой (длина полена 50
см.), опил сортированный, заборный
горбыль длиной 2,7 - 3,2м. с
доставкой Газель, Газ -53  Об.: т. 8-
982-766-95-45.

-горбыль пиленый, сухой,
горбыль 3 м  дровяной, заборный,
доставка Газ- самосвал. Об.: т. 8-
909-702-58-98.

-дрова колотые, горбыль, осину,
крупн.срезку. Об.: т. 8-953-603-20-60.

-срезку крупную хвоя и смесь
(осина) дл.3м.,с дост. а/м Камаз-
манипулятор 9, 5 кубов. От 500р. за
машину. Об.: т. 8-982-766-95-45.

-дрова колотые( береза осина)
доставка а/м ЗИЛ 5 м. Об.; т. 953-
041-37-21.

-дрова колотые, сухие береза
100%, ГАЗ самосвал. Об.: т.8-900-
208-40-67.

-корма для животных,  сено,
доставка. Об.: т. 8-952-738-27-20.

-кроликов на племя,  мясо
кролика. Об.:  т. 8-906-800-58-43.

КУПЛЮ:
-1- ком. кв. Об.:т.7-912-030-63-06
-2-ком. кв.  Об.: т.  7-912-030-63-06
-3, 4-х ком.кв.  Об.: т. 7-912-030-

63-06

-холодильник. Об.: т. 8-912-606-
23-98.

-дорого распоряжение на лес (на
строительство иои ремонт),
дизтопливо, эл. двигатель11квт
1500 оборотов. Наличный расчет на
месте. Об.: т. 8-982-766-95-45.

СДАМ:
- на длительный срок ( или

продам)  помещение пл.92кв.м.
вход с двух сторон ул. Окт. № 5маг.
Рябинушка, Модница.  Об.: т 8-909-
000-22-34.

-в аренду нежилое помещение
49 кв. м. в коммерческих целях. Об.
: т. 8-912-234-38-23.

-в аренду рекламный щит у
дороги размер 2400х1800. Об.: т. 8-
912-616-83-43.

-1-комнатную квартиру, Окт.21,
пл.34,6 кв.м.,  2  эт.  Об.: т.  7-912-
030-63-06  .

РАЗНОЕ:
-пас. пер. 7 мест на заказ. Об.:

т. 8-909-019-16-48.
-пас. пер.  Об.:  т. 8-952-738-27-20.
-пас. пер.   Об.: т. 8-982-672-70-03.
-пас. пер.  6 мест.  Синячиха-

Екатеринбург и обратно (ц. 350 р).
Об.: т.8-908-905-91-94.

-пас. пер. в Екатеринбург и по
области. Об.: т. 8-909-702-01-00.

-грузопер. Газель грузчики,
вывоз мусора, доставка строймате-
риалов.  Об.:  т. 8-953-380-67-52.

-грузопер.  грузчики,  вывоз
мусора. Об.: т.8-982-672-70-03.

-грузопер. грузчики, р-н, область.
Об.: т. 8-952-738-27-20.

-грузопер. Газель фургон. Об: т.
8-908-905-91-94.

-услуги асс машины. Об.: т. 8-
953-603-20-60.

-услуги асс-машины вывоз ЖБО,
льготы.  Об.: т. 8-953-051-57-29.

-электромонтаж,  сантехник а,
отопление обвязка котлов электро,
газовых, дровяных. Монтаж банных
печей. Об.: т. 8-953-386-81-57.

-треб.  водитель на а/м Камаз
(Фишка) зарлата высокая. Об.: т. 8-
912-616-83-43.

-треб. на пилораму рамщики,
помощники рамщик а оплата
высок ая,  циркулярщики оплата
ежедневно. Об.: т. 8-912-616-83-43.

-приглашаем на работу,  на
пилораму мужчину 55 лет,   в
качестве рамщика или помощника
на циркулярку. Зарплата высокая,
зарплату выплячиваем ежедневно
по окончанию смены. Возможна
доставка на место работы  Об.: т.
8-982-766-95-45.

-помогу с домашним заданием
по английскому языку. Об.: т. 7-919-
367-32-24, Лилия (есть Вотсап).

-колю дрова. Об.: т.8-912-606-23-98.
-кровельные работы,  ремонт

крыш, отделка и ремонт фасадов.
Об.: т.8-909-702-01-00.

-настройка, установка и ремонт
цифрового и спутникового ТВ. 20
каналов + ремонт Об.: т. 8-904-380-
48-85.

-ремонт холодильников на дому.
Об.: т. 8-961-768-76-26.

-помогу оформить договора
купли-продажи (ДКП) Об.: т. 8-912-
270-37-02.

-ремонт пластиковых окон ПВХ,
изготовление и ремонт москитных
сеток. Об.: т. 8-982-607-77-61.

-программа по реализации
мат.капитала в рамках закона   Об.:
т.7-912-030-63-06

-одобрение ипотеки без
обращения в банк  Об.:  т.7-912-030-
63-06


